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Checklist voor ontslag v/d kraamvrouw in de avond of de nacht.  
 
Ponsplaatje sticker v/d kraamvrouw. 
 

 
Datum & tijdstip v/d bevalling…………….…….………. 
 
Datum & tijdstip v/h ontslag………….….……………… 
 
Voor & achternaam v/d baby………..…………………. 
 

 

 
De Kraamvrouw                                                

 
Ja 

 
Nee 
 

1. 
 

Het ontslag is minimaal 2 uur post-partum.  
 

□ □ 

2. De kraamvrouw en partner staan achter het ontslag besluit. 
 

□ □ 

3.            Kan er bij ontslag kraamzorg thuis worden geboden? Zo, ja door wie? 
-  De Kraamvogel                
-  Naviva 
-  Monique Boer 
   (indien nee, dan is er geen ontslag mogelijk) 
Met de overige kraamzorgaanbieders zijn er m.b.t. een nachtelijk ontslag geen  
concrete afspraken gemaakt en een nachtelijk ontslag is dan ook niet mogelijk. 

 
□ 

□ 

□ 

 

 
□ 
□ 
□ 
 

4. Komt de kraamvrouw uit een asielzoekercentrum? 
(indien ja, dan is er geen ontslag mogelijk)   
 

□ 

 

□ 

 

5. De kraamvrouw is in staat om naar huis te gaan d.w.z. 
- Mw. heeft pp geplast en gedouched 
- Mw. is voldoende mobiel (kan een stukje lopen) 
- Maternatale controles zijn acceptabel   
- Mw. heeft pp gegeten en voelt zich voldoende fit voor ontslag 

□ 
□ 
□ 
□ 

□ 
□ 
□ 
□ 

6. Mw. weet dat ze haar eigen verloskundige na 08.30 zelf moet bellen en 
informeren over het ontslag. 
Mw. weet het telefoonnummer van haar eigen verloskundige. 

□ 

□ 

 

□ 

□ 

 

7. Mw. is op de hoogte dat de avond/nacht zorguren binnen de geïndiceerde 
kraamzorguren vallen. 
 

□ 

 

□ 

 

8. Mw. heeft het formulier met ontslagadviezen van de afdeling ontvangen. □ 

 

□ 

 
 
De pasgeborene                                                

 
Ja 

 
Nee 
 

1. Is de pasgeborene een prematuur of dysmatuur? 
(indien ja, dan is er geen ontslag mogelijk) 
 

□ 

 

□ 

 

2. Heeft de pasgeborene extra zorg nodig bv. bij extreme misselijkheid, matig drinken 
etc.? (indien ja, dan is er geen ontslag mogelijk) 
 

□ 

 

□ 

 

3. Is de temperatuur van de pasgeborene tussen de 36.7 C -37.5C? 
(indien nee, dan is er geen ontslag mogelijk) 
 

□ 

 

□ 

 

4. Is het consult en/of behandeling van de kinderarts afgesloten? 
(indien nee, dan is er geen ontslag mogelijk) 
 

□ 

 

□ 

 

5. Indien er flesvoeding of bijvoeding wordt gegeven, is er voldoende voeding in huis 
aanwezig? (indien nee, dan voeding meegeven) 

□ 

 
□ 
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Check door de verpleegkundige of kraamverzorgende                                                

 
Ja 

 
Nee 
 

1. Verpleegkundige of kraamverzorgster belt zelf met het kraamcentrum c.q 
kraamzorgaanbieder en maakt afspraken m.b.t. het ontslag en de zorgvraag.  
-  de Kraamvogel: partuslijn 088-77 88 540  
-  Naviva: 088-77 77 666  
-  Monique Boer: bel de ingeplande kraamverzorgende en NIET het bureau, 
   de kraamvrouw is in het bezit van het Tel. nr. van die kraamverzorgende. 
 

PS. bel de kraamzorg alleen als het zeker is dat Mw. met 30 min naar huis gaat. 
 

 
□ 

□ 

□ 

 

 
□ 
□ 

□ 

 

2. Mw. weet wie zij bij calamiteiten onderweg naar huis kan bellen. 
bv. alarmnummer 112 / eigen verloskundige / ZH afdeling A6 Tel.038-4247131 

□ 

 

□ 

 
 

4. Er zijn instructies gegeven over het warm houden van de baby tijdens het vervoer 
naar huis. 
 

□ 

 

□ 

 

5. Er zijn instructies gegeven over het frequent controleren van de temperatuur van 
de baby. 
 

□ 

 

□ 

 

6. Mw. is in het bezit van het informatie boekje “bevallen in de Isala Klinieken’.  
 

□ 

 

□ 

 

7 De partner of begeleider weet hoe de maxi-cosi in de auto geplaatst moet worden. 
 

□ 

 

□ 

 
 
Check voor de verloskundige of arts-assistent                                               

 
Ja 

 
Nee 
 

1.  De verloskundige of arts assistent ……………...…heeft voor 22.00 uur de partus 
gegevens en het ontslag doorgebeld aan de 1

e
 lijns verloskundige.  

 

□ 

 

□ 

 

2 De verloskundige of arts assistent ……………………gaat na 08.30 uur de partus 
gegevens en het ontslag doorbellen aan de 1

e
 lijns verloskundige. 

□ 

 

□ 

 

 
 

 
Ruimte voor aanvullende en/of afwijkende afspraken 

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
 
Naam verpleegkundige of kraamverzorgende 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
Naam dd. arts-assistent of verloskundige 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 
 
PS. dit ingevulde formulier blijft op de afdeling in de map: avond en nachtontslagen. 

 


